
Η Α.Μ.Κ.Ε «Με νέα ∆ιάΘεση» διοργανώνει το σεµινάριο:

για την εµβάθυνση στην
ψυχοπαθολογία των

Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής.

Συνάντηση 1η  (11/11/23)
Η διατροφική λειτουργία και το περιέχον περιβάλλον της. Η συµβολή της βρεφικής ψυχιατρικής στην κατανόηση

της γενικής ψυχοπαθολογίας και στην δηµιουργία µιας «επαρκώς καλής» θεραπευτικής πλαισίωσης.
Γρ. Αµπατζόγλου, Οµότιµος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής Α.Π.Θ

Συνάντηση 2η (09/12/23)
Η οικογένεια αντιµέτωπη µε το πρώιµο διατροφικό σύµπτωµα:

ανορεξία του βρέφους , διατροφικές δυσκολίες στην πρώτη παιδική ηλικία. 
Σ. Αµοιρίδου, Παιδοψυχίατρος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ, Επιστηµονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ηµέρας «∆ιάΘεση», Θεσσαλονίκη

Συνάντηση 3η (13/01/24)
Η κραυγή του παιδιού για αλλαγή και το αδιέξοδο της οικογένειας.

Η ηχώ στο ασφαλές οικογενειακό θεραπευτικό πλαίσιο.
Ιρ. Χατζητζάνου, Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, MSc,

Συστηµική Θεραπεύτρια Οικογένειας και Οµάδας. Κέντρο Ηµέρας «∆ιάΘεση», Αθήνα

Συνάντηση 4η (10/02/24)
Οµαδική θεραπεία και ∆ιαταραχές Πρόσληψης Τροφής : Πρακτικές και εµπειρικά δεδοµένα.

Χρ. Παπαχρήστου, Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας, Τµήµα Ψυχολογίας Α.Π.Θ. Κέντρο Ηµέρας «∆ιάΘεση», Θεσσαλονίκη

Συνάντηση 5η (09/03/24)
Η επιβάρυνση της οικογένειας από τις ∆ιαταραχές Πρόσληψης Τροφής και οι Ψυχοεκπαιδευτικές Παρεµβάσεις.

Ελ. Λεµπέση, Προϊσταµένη Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, MSc, PhDc. Συντονίστρια ψυχοεκπαιδευτικών
οµάδων γονέων για τις ∆ιαταραχές Πρόσληψης Τροφής. Α’ Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α, Αιγινήτειο Νοσοκοµείο.

Συνάντηση 6η (13/04/24)
Η συστηµική οικογενειακή θεραπεία στις ∆ιαταραχές Πρόσληψης Τροφής.

Μαρι-Λουιζ Ψαρρά, Κλινική Ψυχολόγος, Ph.D. Συστηµική ψυχοθεραπεύτρια. Β’ Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α, Π.Γ.Ν Αττικόν.

Συνάντηση 7η (18/05/24)
Η έκφραση της οικογενειακής σχέσης στις ∆ιαταραχές Πρόσληψης Τροφής.

Κλινική οµάδα Μονάδας ∆ιαταραχών Πρόσληψης Τροφής - Ψυχογενούς Ανορεξίας, Γ.Ν.Α Σισµανόγλειο - Αµαλία Φλέµιγκ.

Συνάντηση 8η (08/06/24)
Η φροντίδα της οικογένειας στο πλαίσιο µιας εξειδικευµένης για τις ∆ιαταραχές

Πρόσληψης Τροφής κοινοτικής υπηρεσίας ψυχικής υγείας.
Κλινική οµάδα Κέντρου Ηµέρας ∆ιαταραχών Πρόσληψης Τροφής «∆ιάΘεση».

Ακαδημαϊκό έτος 2023 - 2024
Γενικό θέμα: Το δαιδαλώδες ψυχικό τοπίο που αναδύεται όταν η οικογένεια ενός παιδιού, εφήβου ή νεαρού ενήλικα έρχεται αντιμέτωπη

με τις Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής: ψυχοπαθολογική εμβάθυνση και σχεδιασμός του κατάλληλου θεραπευτικού πλάνου.

• Το σεµινάριο απευθύνεται σε ειδικούς ψυχικής υγείας, καθώς και σε ειδικούς υγείας που ασχολούνται µε τις διαταραχές πρόσληψης τροφής.
• Περιλαµβάνει 8 δίωρες µηνιαίες συναντήσεις , όπου παρουσιάζονται και συζητιούνται θέµατα από τη βιβλιογραφία και κλινικά περιστατικά.
• Οι συναντήσεις θα γίνονται διαδικτυακά µέσω zoom, το 2ο Σάββατο κάθε µήνα, 10.00πµ-12.00µµ (πλην του Μαϊου, που η συνάντηση θα γίνει στις 18/05) 
• 1η συνάντηση: Σάββατο 11/11/2023  •  Αριθµός συµµετεχόντων:  30 άτοµα (θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας)  •  Κόστος συµµετοχής: 120 ευρώ
• ∆ίδεται πιστοποιητικό παρακολούθησης (όριο απουσιών: 2)  •  Καταληκτική Ηµεροµηνία αιτήσεων: 04/11/23
• Για αιτήσεις και περισσότερες πληροφορίες: www.dia-thesi.gr  

Επιστηµονικά υπεύθυνη του σεµιναρίου:
Μ. Κούντζα, Ψυχίατρος- Ψυχοθεραπεύτρια, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Πρόεδρος Α.Μ.Κ.Ε. «Με νέα ∆ιάΘεση»


